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DDeecceemmbbeerr  22002200  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

BBrreetthhrreenn::  
    

AAss  tthhee  wwiinntteerr  aanndd  CChhrriissttmmaass  sseeaassoonn  aapppprrooaacchheess  aanndd  wwee  ccoonnttiinnuuee  ttoo  ffoollllooww  tthhee  vvaarriioouuss  rreessttrriiccttiioonnss  

ttoo  oouurr  eevveerryyddaayy  lliivveess,,  wwee  ddoo  sseeee  ssoommee  ppoossiittiivvee  nneewwss  wwiitthh  tthhee  ppootteennttiiaall  ffoorr  vvaacccciinneess  iinn  tthhee  nnoott  ttoooo  

ddiissttaanntt  ffuuttuurree..  TThhiiss  nneewwss  sshhoouulldd  nnoott  aallllooww  uuss  ttoo  rreellaaxx  oouurr  ddiilliiggeennccee  aanndd  ppaattiieennccee  bbuutt  rraatthheerr  ggiivvee  uuss  

hhooppee  ffoorr  aa  rreessuummppttiioonn  ooff  ssoommee  ffoorrmm  ooff  nnoorrmmaall  lliiffee  aanndd  ppeerrhhaappss  ttoo  oouurr  lloonngg  qquuiieett  llooddggee  rroooommss..  

MMaannyy  iinn  oouurr  ffrraatteerrnniittyy  hhaavvee  nnoott  lleett  tthhiiss  ssiittuuaattiioonn  ddeetteerr  tthheeiirr  lloovvee  ffoorr  tthhee  ccrraafftt  aanndd  tthheeiirr  bbrreetthhrreenn,,  

aanndd  hhaavvee  bbeeeenn  hhaarrdd  wwoorrkkiinngg  aatt  nneeww  aanndd  iinnnnoovvaattiivvee  iiddeeaass  ttoo  ccoommmmuunniiccaattee  aanndd  cchheecckk  iinn  oonn  oonnee  

aannootthheerr  aanndd  II  aamm  tthhaannkkffuull  ttoo  tthhoossee  bbrreetthhrreenn  ffoorr  tthheeiirr  eeffffoorrttss  

  

WWee  hhaavvee  bbeeeenn  iinnssttrruucctteedd  ttoo  bbee  pprreeppaarreedd  ffoorr  aa  ddiiffffeerreenntt  CChhrriissttmmaass  sseeaassoonn  tthhiiss  yyeeaarr,,  aanndd  II  ffoorr  oonnee,,  

aalltthhoouugghh  ddiissaappppooiinntteedd  wwee  aarree  ssttiillll  iinn  tthhiiss  mmeessss,,  aamm  vveerryy  ggrraatteeffuull  tthhaatt  mmyy  ffaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss  hhaavvee  

ccoonnttiinnuueedd  ttoo  bbee  vviiggiillaanntt  aanndd  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  hhooppeeffuull  tthhaatt  oouurr  ppaattiieennccee  wwiillll  ppaayy  ooffff  ssoooonn..  TThhiiss  ttiimmee  

ooff  yyeeaarr  ccaann  bbee  ddiiffffiiccuulltt  ffoorr  mmaannyy  oonn  iittss  oowwnn  aanndd  wwee  mmuusstt  rreeccooggnniizzee  tthhee  aaddddeedd  ssttrreessss  tthhiiss  yyeeaarr  mmaayy  

bbrriinngg  aanndd  II  aasskk  tthhaatt  eexxttrraa  ccaarree  bbee  ggiivveenn  ttoo  kkeeeepp  aanndd  eeyyee  aanndd  eeaarr  oouutt  ffoorr  aannyyoonnee  iinn  oouurr  ccoommmmuunniittyy  

eexxhhiibbiittiinngg  ssiiggnnss  ooff  ddiissttrreessss  oorr  lloonneelliinneessss  aanndd  iiff  yyoouu  ddoonn’’tt  hhaavvee  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  aassssiisstt  yyoouurrsseellff,,  rreeaacchh  oouutt  

ttoo  yyoouurr  bbrreetthhrreenn  ffoorr  aassssiissttaannccee..  

  

WWee  hhaavvee  ssoo  mmaannyy  bbrreetthhrreenn  tthhaatt  hhaavvee  eexxeemmpplliiffiieedd  tthhaatt  hhoonnoouurr  aanndd  ccoommppaassssiioonn  ffoorr  mmaannkkiinndd  iinn  

ggeenneerraall  aanndd  II  aamm  vveerryy  pprroouudd  ooff  tthhoossee  eeffffoorrttss  mmaaddee  bbyy  tthheeiirr  sseellfflleessss  aaccttss  ooff  kkiinnddnneessss..  

    

CChheerryyll  aanndd  II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  wwiisshh  aallll  ooff  yyoouu  aanndd  yyoouurr  ffaammiilliieess  aa  MMeerrrryy  CChhrriissttmmaass  aanndd  aa  HHaappppyy  NNeeww  

YYeeaarr  aanndd  rreemmiinndd  yyoouu  ttoo  bbee  ssaaffee,,  aanndd  bbee  ppaattiieenntt..  
  
  

RRoobbeerrtt  JJ..  LLiippiicc  
DDiissttrriicctt  DDeeppuuttyy  GGrraanndd  MMaasstteerr    

SSuuddbbuurryy  MMaanniittoouulliinn  DDiissttrriicctt  
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WW..  BBrroo..  DDaavviidd  SSqquuaarrzzoolloo  

DDiissttrriicctt  CChhaappllaaiinn 

  

II  wwaass  ppuuttttiinngg  uupp  CChhrriissttmmaass  lliigghhttss  oouuttssiiddee  mmyy  hhoouussee  tthhiiss  ppaasstt  wweeeekkeenndd..    II  hhaadd  aa  ffeeww  ootthheerr  

tthhiinnggss  II  wwaanntteedd  ttoo  aaccccoommpplliisshh,,  bbuutt  mmyy  wwiiffee  hhaadd  ppuurrcchhaasseedd  ssoommee  nneeww  ssttrriinnggss  ooff  lliigghhttss  aanndd,,  

wwiitthh  hheerr  uurrggiinngg  aalloonngg  wwiitthh  tthhee  ppaarrttiiccuullaarrllyy  mmiilldd  wweeaatthheerr,,  II  ppuutt  tthheemm  uupp..    II  aallssoo  ttooookk  oouutt  aanndd  

sseett  uupp  aa  ccoouuppllee  ooff  oollddeerr  ddeeccoorraattiioonnss  tthhaatt  wwee  hhaavvee  hhaadd  ffoorr  aa  nnuummbbeerr  ooff  yyeeaarrss..    TThhee  nneeww  lliigghhttss  

aanndd  tthhee  oolldd  ddeeccoorraattiioonnss  wwoouulldd,,  aatt  tthhee  vveerryy  lleeaasstt,,  aadddd  ssoommee  ccoolloouurr  aalloonngg  tthhee  ppaatthh  ooff  tthhee  

mmaannyy  vveehhiicclleess  wwhhoo  ppaassss  bbyy  oouurr  hhoouussee  ddaaiillyy..    FFoorr  mmyy  ffaammiillyy,,  iitt  wwoouulldd  pprroovviiddee  aa  lliittttllee  cchheeeerr  ttoo  

tthhee  sshhoorrtteenniinngg  ddaayyss..    

  

AAllll  MMaassoonnss,,  aatt  lleeaasstt  tthhoossee  rreeccooggnniizzeedd  bbyy  oouurr  GGrraanndd  JJuurriissddiiccttiioonn,,  aarree  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  CCrraafftt  

tthhrroouugghh  oouurr  uunniitteedd  pprrooffeesssseedd  bbeelliieeff  iinn  aa  SSuupprreemmee  BBeeiinngg..    CChhrriissttmmaass  iiss  aa  ttiimmee  ooff  ffaaiitthh  ffoorr  aallll  

CChhrriissttiiaann  bbrreetthhrreenn,,  bbuutt  II  ccaallll  oonn  aallll  tthhee  bbrreetthhrreenn,,  rreeggaarrddlleessss  ooff  ffaaiitthh  oorr  ffoorrmmaall  rreelliiggiioonn,,  ttoo  bbee  aa  

lliigghhtt  iinn  yyoouurr  wwoorrlldd  aanndd  ffoorr  oonnee  aannootthheerr..  

  

AAllll  tthhee  bbeesstt  ooff  tthhee  sseeaassoonn  ttoo  yyoouu  aanndd  yyoouurrss!!  

  

SSiinncceerreellyy  aanndd  ffrraatteerrnnaallllyy,,    

  

WW..  BBrroo..  DDaavviidd  SSqquuaarrzzoolloo    
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NNoo  MMaassoonniicc,,  CCoonnccoorrddaanntt  BBooddyy  oorr  SShhrriinnee                

iinn--ppeerrssoonn  mmeeeettiinnggss  aarree  pprreesseennttllyy  sscchheedduulleedd  

ffoorr  DDeecceemmbbeerr  ..  

  

PPlleeaassee  rreeffeerr  ttoo  yyoouurr  ggrroouupp  ffoorr  iinnssttrruuccttiioonnss  
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IILLLL  OORR  IINN  DDIISSTTRREESSSSEEDD  CCIIRRCCUUMMSSTTAANNCCEESS    

BBrreetthhrreenn,,  iitt  hhaass  bbeeeenn  rreeccoommmmeennddeedd  tthhaatt  wwee  bbeeggiinn  rreeppoorrttiinngg  tthhiiss  iinnffoorrmmaattiioonn..  

LLooddggee  SSeeccrreettaarriieess  aarree  aasskkeedd  ttoo  ffoorrwwaarrdd  tthhiiss  iinnffoorrmmaattiioonn,,  bbyy  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  

mmoonntthh,,  ttoo  oouurr  DDiissttrriicctt  CChhaappllaaiinn  ffoorr  iinncclluussiioonn  iinnttoo  tthhee  ccuurrrreenntt  NNeewwsslleetttteerr..  

  

PPaasssseedd  ttoo  tthhee  GGrraanndd  LLooddggee  AAbboovvee  

  

BBrroo..  JJaammeess  MMccLLeeaann  

BBeetthheell  LLooddggee  NNoo..  669999  

  

BBrroo..  EEvveerreetttt  MMuulllleenn  

FFrriieennddsshhiipp  LLooddggee  NNoo..  669911  

  
 WW..  BBrroo..  DDoonn  MMccKKiibbbboonn  

CCiittyy  ooff  LLaakkeess  NNoo..  553366  

  

  

  

IIllll  oorr  IInn  DDiissttrreessss  

  

WW..  BBrroo..  TToomm  MMoorrrriiss  aanndd  FFaammiillyy  

NNiicckkeell  LLooddggee  NNoo..  442277  

  

WW..  BBrroo..  NNoorrmm  HHoorree  

CCiittyy  ooff  LLaakkeess  LLooddggee  NNoo..  553366  

  

BBrroo..  VVeerrnnoonn  JJoohhnnssttoonn  

CCiittyy  ooff  LLaakkeess  LLooddggee  NNoo..  553366 
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DDiidd  YYoouu  KKnnooww??    

SSuubbmmiitttteedd  bbyy  RR..WW..  BBrroo..  CCllaaiirr  BBrraacckkeenn  
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MMeennttoorr’’ss  MMiinnuuttee  

WW..  BBrroo..  RRoobbeerrtt  TTaaiilllleeuurr  

MMeennttoorr  //  EEdduuccaattiioonn  LLeeaadd  

    

 

TThhee  bbrraaiinn  iiss  aa  mmuussccllee..  AArrgguuaabbllyy  oonnee  ooff  tthhee  ttwwoo  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  mmuusscclleess  iinn  tthhee  hhuummaann  bbooddyy..  

LLiikkee  eevveerryy  ootthheerr  mmuussccllee  iinn  tthhee  bbooddyy  iitt  nneeeeddss  ttoo  bbee  eexxeerrcciisseedd..  

TThhee  qquueessttiioonn  tthheenn  iiss::  hhooww  ddoo  yyoouu  ddoo  aa  ppuusshh  uupp  ooff  tthhee  bbrraaiinn,,  aa  ssiitt  uupp  ooff  tthhee  mmiinndd,,  aa  ccrraanniiaall  

cchhiinn  uupp??    

TThhee  aannsswweerr  iiss  mmeemmoorriizzaattiioonn!!    TTaakkiinngg  tthhee  BBooookk  ooff  TThhee  WWoorrkk  oouutt  aanndd  rreeffrreesshhiinngg  aa  ppiieeccee  ooff  tthhee  

wwoorrkk  yyoouu  aallrreeaaddyy  kknnooww  iiss  lliikkee  aann  eexxeerrcciissee  rroouuttiinnee  ffoorr  tthhee  mmiinndd..    CCoommmmiittttiinngg  aa  nneeww  ppiieeccee  ooff  

tthhee  wwoorrkk  ttoo  mmeemmoorryy  iiss  lliikkee  aa  rriiggoorroouuss  eexxeerrcciissee  rroouuttiinnee  ffoorr  tthhee  bbrraaiinn..    TThhee  JJ..  WW..  lleeccttuurree  tthhaatt’’ss  

aa  ttrriiaatthhlloonn  ffoorr  eevveerryy  ccrraanniiaall  ssyynnaappssiiss..  

DDuurriinngg  tthhiiss  aaggee  ooff  CCOOVVIIDD  wwhheenn  wwee  aarree  ppeerrhhaappss  eeaattiinngg  ttoooo  mmuucchh  oorr  nnoott  eexxeerrcciissiinngg  aass  mmuucchh  aass  

wwee  sshhoouulldd,,  wwhheenn  oouurr  sseennsseess  aarree  bbeeiinngg  dduulllleedd  bbyy  ttoooo  mmuucchh  tteelleevviissiioonn,,  cceellll  pphhoonnee  aaccttiivviittyy  aanndd  

iinntteerrnneett  ssuurrffiinngg  oonn  ccoommppuutteerrss  lleettss  ccoommmmiitt  ttoo  rreegguullaarrllyy  eexxeerrcciissiinngg  oouurr  mmiinndd  mmuussccllee  bbyy  ddooiinngg  

ssoommee  mmeemmoorriizzaattiioonn..  

SSttaayy  ssaaffee  aanndd  ssttaayy  hheeaalltthhyy..  

WW..  BBrroo..  TTaaiilllleeuurr
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FFoorr  yyoouurr  bbrroowwssiinngg  pplleeaassuurree……..  

  
  

GGrraanndd  LLooddggee  ooff  CCaannaaddaa  iinn  tthhee  PPrroovviinnccee  ooff  OOnnttaarriioo  WWeebbssiittee  

hhttttppss::////ggrraannddllooddggee..oonn..ccaa  

  
  

SSuuddbbuurryy  ––  MMaanniittoouulliinn  DDiissttrriicctt  WWeebbssiittee  

hhttttpp::////wwwwww..ssmmmmaassoonnss..ccoomm  
  
  

SSuuddbbuurryy  ––  MMaanniittoouulliinn  DDiissttrriicctt  BBlloogg  
hhttttpp::////ssuuddbbuurryymmaanniittoouulliinnmmaassoonnss..bbllooggssppoott..ccoomm  

  

NNiicckkeell  LLooddggee  WWeebbssiittee  

hhttttpp::////wwwwww..nniicckkeellllooddggee..ccaa  

  

SSuuddbbuurryy  SShhrriinnee  CClluubb  BBlloogg  

hhttttpp::////ssuuddbbuurryysshhrriinneerrss..bbllooggssppoott..ccoomm  
  

  

https://grandlodge.on.ca/
http://www.smmasons.com/
http://sudburymanitoulinmasons.blogspot.com/
http://www.nickellodge.ca/
http://sudburyshriners.blogspot.com/
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TThhee  DDiissttrriicctt  &&  BBeeyyoonndd  
  

  

BBrreetthhrreenn,,  tthhiiss  iiss  tthhee  ssppoott  rreesseerrvveedd  ffoorr  ppiiccttuurreess  aanndd  

ccoommmmeennttaarriieess  oonn  wwhhaatt’’ss  hhaappppeenniinngg  iinn  tthhee  

DDiissttrriicctt..  
  

WWhhyy  nnoott  sseenndd  aa  ppiiccttuurree  ooff  yyoouu  aanndd,,  iiff  yyoouu’’dd  lliikkee,,  

ffrriieennddss  oorr  FFaammiillyy  eettcc..  eettcc..  eettcc..????  
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EEddiittoorr’’ss  NNoottee::  
AArrttiiccllee  ssuubbmmiissssiioonnss,,  ppiiccttuurreess  aanndd  iiddeeaass  ffoorr  

ccoonntteenntt  aarree  aallwwaayyss  wweellccoommeedd..    TThhaannkk  yyoouu  ttoo  

tthhiiss  mmoonntthh’’ss  ccoonnttrriibbuuttoorrss  

  

PPlleeaassee  ssuubbmmiitt  yyoouurr  aarrttiiccllee  iinn  WWoorrdd  ffoorrmmaatt  iiff  

ppoossssiibbllee..  

SSuubbmmiissssiioonnss  sshhoouulldd  bbee  sseenntt  ttoo::  

rroobbffaannfflleemmiinngg@@ssyymmppaattiiccoo..ccaa  

  

II  eennddeeaavvoouurr  ttoo  ppuubblliisshh  aatt  tthhee  ffiirrsstt  ooff  eeaacchh  

mmoonntthh..  

TThhaannkk  yyoouu  

mailto:robfanfleming@sympatico.ca
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